Sistema Socio Sanitario
ATS Milano Citta Metropolitana C' Contro et
ASST Nord Milano ”

amiglia

CENTRO BULGARELLI

via Boccaccio 385 | Sesto San Giovanni

16 febbraio e 2 marzo 2026

dalle 14.00 alle 15.30

A TAVOLA SI CRESCE:
la corretta alimentazione
nell’infanzia

mangiare bene per crescere meglio
percorso formativo per genitori

E’' previsto uno spazio gioco per i bambini
e le bambine a partire dai 2 anni

Regione
Lombardia

Progetto finanziato con il Fondo per le politiche della famiglia 2024 della Presidenza del Consiglio dei Ministri
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> Programma

L'incontro sara dedicato ai principi
fondamentali della corretta
alimentazione nellinfanzia, con
l'obiettivo di aiutare i genitori a
comprendere come le scelte
alimentari quotidiane influenzano
la crescita e lo sviluppo dei
bambini. Attraverso indicazioni
pratiche ed esempi concreti,
esploreremo come  “mangiare
bene” significhi costruire le basi per
una salute migliore oggi e per tutta
la vita.

> Date

e 16 febbraio dalle 14.00 alle 15.30
e 2 marzo dalle 14.00 alle 15.30

> Informazioni

tel +39 340 144 0439
larosadeiventi@lagrandecasa.it
www.lagrandecasa.it

La partecipazione é gratuita.
Si prega di avvisare in caso di
impossibilita a partecipare agli
incontri
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R & APS - Associazione Culturale

La Rosa dei Venti e un servizio de La Grande Casa scs in collaborazione con ASST Nord Milano, Ambito di Sesto San Giovanni e Cologno Monzese,
Fondazione Generiamo, Associazione Educatori Senza Frontiere, APS Beatrice e Marco Volonté ETS, Associazione DireFareDare, APS Auser ETS



